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Rodzaje portretow:

- portret klasyczny
- portret psychologiczny

- autoportret

- grupowy (wieloosobowy)
- artystyczny

- plenerowy

- naturalny

- pozowany
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Portret klasyczny

- ma jak najdoktadniej
pokaza¢ nam fotografowang
osobe

- w tym wypadku nalezy
zwracac uwage, na to, jak
wiernie portret opowiada o
danej osobie

- nic nie stoi na przeszkodzie
by w takim ujeciu postaé
portretowana wygladata jak
najkorzystniej
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Portret psychologiczny

- ma mowic wiele o modelu ale nie
dostownie

- moze pokazywac jego charakter
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Fot. Tomasz Wiech
[l miejsce World Press Photo 2009 w kategorii ,Zycie codzienne”
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Obiektywy

Za klasyczny obiektyw portretowy uznaje sie ogniskowg rzedu 85mm.
Jednak konkretny obiektyw dobiera sie w zaleznosci jaki efekt chcemy
uzyskac.

1. Szeroki kat (8mm do 35mm)

szeroki kat znieksztatca perspektywe,
przerysowuje cechy postaci
portretowanej. Mozna go uzy¢, gdy
naszym celem jest stworzenie karykatury
lub gdy zalezy nam na pokazaniu
otoczenia modela.
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Obiektywy
2. Obiektyw standardowy 50mm

50mm to tyle ile widzg nasze
oczy. Model przedstawiony
jest w najbardziej naturalny
sposob (bez znieksztatcenia
perspektywy).
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Obiektywy
3. Obiektyw portretowe (od 80mm do 135mm)

- obiektywy te cechujg sie doskonatg plastyka,
znakomicie oddajg odlegtos¢ i przestrzen w portrecie

- mata gtebia ostrosci, nawet przy wyzszych
wartosciach przystony.

- mozna zachowac odlegtos¢ od modela, by zrobi¢ mu
zdjecie, co nieraz ma duze znaczenie, zwtaszcza jesli
model jest amatorem, czy np. niesmiatym cztonkiem
rodziny.
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Obiektywy
4. Tele obiektywy (od 200mm do 1000mm)

- sg to ogniskowe, ktdre najczesciej g -
uzywa sie w fotografii sportowej e

- do fotografii w bardziej klasycznym
wydaniu sg przydatne, gdy postaé ktora
fotografujemy mogtaby zostacd
sptoszona, albo zniechecona naszg
obecnoscia
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Ogniskowa a ksztatt twarzy
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Perspektywa w portrecie

- standardowa:

obiektyw ustawiany na
wysokosSci oczu modela
czasem barkéw
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Perspektywa w portrecie

-7 gory:

obiektyw ustawiany na
wysokosSci oczu modela
czasem barkéw
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Perspektywa w portrecie

- z dotu:

Wydtuza postac, nadaje
monumentalny wyglad
modelowi
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Swiatlo w portrecie

Swiatto dzielimy na:
- zastane
- sztuczne / studyjne

Swiatto zastane to takie, na
ktore nie mamy wptywu.

Z tym Swiattem mamy
najczesciej doczynienia.
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Swiatlo w portrecie

Zdjecie przy swietle 4
zastanym | S8
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Swiatto w portrecie

Najlepszym swiattem do portretu jest
Swiatto miekkie i rozproszone. We
wnetrzach najtatwiej uzyskac je z duzego
okna z firanka, ktéra odpowiednio je
rozproszy, zeby uniknac gtebokich cieni.

Niekorzystne jest ostre Swiatto
potudniowego storica, ktore nie dosé ze
podkresla zmarszczki, to jeszcze tworzy
mocne cienie pozbawione szczegotow

i deformujace twarze.

- —— Wk

zdjecie zrobione w p’rudnie
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Swiatto w portrecie

Swiatto sztuczne to takie, na
ktore mamy wptyw. Mozemy
nim kierowac, zmieniac jego
moc i tym samym charakter
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Kompozycja w portrecie

-w planie ogdlnym, szeroko skadrowanym starajmy sie
umieszczac osobe w liniach horyzontu lub w mocnych punktach
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Kompozycja w portrecie

- w portrecie bliskim w mocnych punktach mozna umiescic twarz,
oczy lub usta
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Co jeszcze wptywa na dobry portret?

-_Klimat - atmosfera zdjecia. To
fotograf decyduje czy ma to byc
portret zabawny i wesoty, czy tez
smutny wizerunek. Czy zdjecie ma
by¢ lekkie i frywolne, czy przyttaczac
atmosferg. Czy bedzie miato
charakter fotoreportazu, czy tez
bedzie prawdziwym studium [
portretowym?

- Kontakt wzrokowy — spowoduje
zwrocenie uwagi osoby ogladajgce;j
zdjecie. Wzrok modela zawsze
skupia uwage widza.
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Kontakt wzrokowy:
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Utozenie ciata

- dobrze jest, gdy model opiera ciezar ciatg na
jednej nodze.

- jesli chcemy uczyni¢ modela nieco
szczuplejszym, niech obrdci sie do nas pod
katem 45 stopni, tzw 3/4

-jesli zalezy nam na ukazaniu jakichs czesci
ciata, niech model wystawi je blizej obiektywu,
a stang sie wieksze za sprawg perspektywy (np.
pochylona do przodu gtowa pokaze wieksze niz
W rzeczywistosci oczy).

- sfotografowanie od dotu spowoduje
wydtuzenie catej postaci
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Portret - przydatne akcesoria

Blenda to prawdziwy przyjaciel kazdego fotografa.
Najczesciej wykorzystujemy cztery ptaszczyzny —
biatg, srebrng, ztotg i transparentna.

Srebrna idealnie przydaje sie w momencie, kiedy
odbijamy miekkie swiatto (odbite lub przepuszczone
przez warstwe chmur). Trzeba uwazac na uzywanie
jej w bardzo stoneczny dzien.

Ztota swietnie sprawdzi sie w pochmurne dni, kiedy
chcemy rozswietli¢ fotografowang osobe i jg ocieplié
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Portret - przydatne akcesoria

Biata pfaszczyzna swietnie sprawdza sie tam, gdzie
mamy do czynienia z bezposrednim swiattem, gdzie
chcemy nieco wyréwnac cienie podczas
fotografowania pod Swiatto i ozywic¢ oczy blikiem.
Wiec tam, gdzie na blende pada ostre swiatto
stoneczne — powinna by¢ to biata, a nie srebrna
ptaszczyzna.

Transparentna dziata jak dyfuzor, ktéry ostabia
Swiatto i je zmiekcza. Idealnie sprawdzi sie w bardzo
stoneczne dni, kiedy powstajg duze, nieprzyjemne
cienie.

Najbardziej polecam blendy 5w1
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Portret w plenerze - ustawienia aparatu / wskazowki

W plenerze polecam robic zdjecia trybie przystony A/Av

Ustaw:
- matg wartosc¢ przystony - otwarta przystona
spowoduje piekne rozmycie tfa

- mniejsze wartosci ISO - mniej szumoéw i lepsza jakos¢
zdjecia

- robigc zdjecia za dnia aparat sam (na trybie A/Av)
ustawi krdtsze czasy migawki - mniejsza szansa na
poruszone zdjecia. Jesli wychodzg Ci drgniete
fotografie to podnies wartosc ISO.




Furs Folografii Od Podstaw

Portret w plenerze - ustawienia aparatu / wskazowki

Wskazowki

- nie zapomnij o balansie bieli - kolor jest bardzo wazny
w fotografii

- roéb zdjecia z wiekszym przyblizeniem (dtuzsza
ogniskowa obiektywu) - zniwelujesz przerysowanie

perspektywy w portrecie

- Ustaw ostrosé na oko, ktére znajduje sie blizej aparatu
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Przyktady portretéow
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Przyktady portretéow
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Przyktady portretéow
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Przyktady portretow
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Przyktady portretéow
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Przyktady portretéow
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Przyktady portretow
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Przyktady portretow
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